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Beaucoup d’idées 
reçues et de fake 
news sur le plastique 

Un exemple très parlant abordé 
dans mon livre parmi d’autres : 

➢On avalerait  5g de plastique ou 
l’équivalent d’une carte 
bancaire chaque 
semaine selon le WWF (juin 
2019) ?



CHECK FACTS AND SERIOUS STUDIES 
BEFORE MAKING AN OPINION

“The statement that humans ingest 5 g of
microplastics per week is reviewed. The
calculation of 0.1 g – 5 g (one credit card) per
week contains severe errors.”

“Indeed, the mi,MP of 5 g/week is by a factor of
about 106 higher than their median value, which
means that a human eats a credit card worth of
MPs not every week but every 23 thousand years.”

(Martin Pletz,Ingested microplastics: Do humans eat
one credit card per week?, Journal of Hazardous
Materials Letters,2022)

“A recent report by the World Wildlife Fund (WWF) 
claimed that humans consume up to 5 g of plastic 
(one credit card) every week (∼700 mg/capita/day) 
from a subset of our intake media. Their estimation 
is above the 99th percentile of our distribution and 
hence, does not represent the intake of an average 
person.”

(Mohamed Nor NH, Kooi M, Diepens NJ, Koelmans AA. 
Lifetime Accumulation of Microplastic in Children and 
Adults. Environ Sci Technol. 2021 Apr 20)



Et l’Europe dans 
tout cela ? 

Elle a fait le job 
plus que 
quiconque au 
monde. 

• Directive 2019/904 : Interdiction des produits 
plastiques à usage unique réellement 
problématiques (pailles, touillettes, couverts, 
assiettes…). AUCUN PACKAGING DANS LE 
SECTEUR LUXE/COSMETIQUE est concerné ou 
interdit

• Règlement n°2022/1616 Il établit des règles 
uniformes concernant la décontamination des 
matériaux et objets en plastique recyclé destinés 
à entrer en contact avec des denrées 
alimentaires.  Il vise à garantir que le processus de 
décontamination conduit à la sécurité chimique et 
microbiologique des plastiques recyclés.

• REACH (Registration, Evaluation, Authorisation, 
and Restriction of Chemicals, Règlement n°
1907/2006)

• Les plastiques européens y compris recyclés 
sont les plus contrôlés au monde et avec les 
normes les plus strictes



Les emballages plastiques sont déjà entrés dans la taxonomie verte

• La taxonomie de l’UE est un système de classification qui définit des critères pour les activités 
économiques qui sont alignées sur une trajectoire zéro net d'ici 2050 et sur les objectifs 
environnementaux plus larges autres que le climat.







PPWR 
(Packaging and 

Packaging Waste 
Regulation ): 

Over 99% of plastic packaging, including single-
use packaging, is preserved





PPWR: Des 
interdictions 
supplémentaires 
ciblées sur 
quelques produits 
(Films pour les valises, 
copeaux de PS…)

• AUCUN PACKAGING DANS LE SECTEUR 
LUXE/COSMETIQUE est concerné ou interdit 
sauf les emballages à usage unique (quel que 
soit le matériau), conçus pour une réservation 
individuelle dans le secteur de l'hébergement 
(Bouteilles de shampoing, bouteilles de lotions 
pour les mains et le corps, sachets pour 
savonnettes). 

▪ Interdiction d’interdire : « Les États membres 
s'abstiennent d'interdire, de restreindre ou 
d'entraver la mise sur le marché des emballages 
conformes aux exigences en matière de 
durabilité, d'étiquetage et d'information 
énoncées aux articles 5 à 12 ou en vertu de 
ceux-ci. » (Article 4)



Now that the 
regulations are 
in place, don't 
be distracted by 
the anti-plastic 
recycling 
rhetoric

• Des objectifs de recyclabilité (conception pour 
recyclage en 2030 et effectivement recyclable en 2035) 
et d’incorporation de recyclé sont prévus. 

• Si vous ne les respectez-pas, pas de mise sur le 
marché !

• Pour les packagings luxe/cosmétique en 2030 (2040) : 

▪ 30 % (50%) pour les emballages pour produits 
sensibles au contact dont le composant principal 
est le polyéthylène téréphtalate (PET)

▪ 10 % (25%) pour les emballages pour produits 
sensibles au contact fabriqués à partir de 
matériaux plastiques autres que le PET,

▪ 35 % (65%) pour les emballages en plastique pour 
produits non sensibles au contact



Le mot de la fin : Le 
rapport sur le futur 
de la compétitivité 
européenne de 
Mario Draghi



Objectif : diminuer l’usage 
de ressources fossiles 
vierges et augmenter le 
recyclé ( part B, page 102)



Merci pour votre attention
&

Happy 2025 Paris Packaging Week !

joseph.tayefeh@plastalliance.eu

Joseph TAYEFEH
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