
De school van je leven

Duurzaam leren

Ludo Heylen



Oderwijsdiscussies

• Duurzaam = Niet ontkoppelen (theorie-praktijk; welbevinden -
resultaten) maar verbinden anders mis je veel kansen op groei in 
het leren

• Wat is ballast?
– Open brief van Juf Sophie 
– Meer focus op leren en alle andere ballast over boord gooien

• Waarom inzitten met een kind dat honger heeft als je ook spelling kan geven? 
• Een kind zonder jas zal het wel van zelf warm krijgen als het de tafels kent…

• Bredere kijk op school, opvoeding en onderwijs (aansluitend bij 
visie van Biesta of Van den Branden over functies van onderwijs)
– Kindertijd/jongeren/kinderentijd
– Essentie: de menswording
– De rijkdom van het leven en de kracht van levensecht onderwijs
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Het leven
Aral Meer
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Duurzaam
In school

• Is het leren boeiend genoeg?

– Voor alle jongeren/kinderen?

– ..

• Levenslang leren in Vlaanderen

– Leren wordt geassocieerd met saai en oldskool
leren
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Het leven binnentrekken

• Dieter Bachmann und seine Klasse

– 12-14 jarigen kwetsbare jongeren/kinderen

– Leren over het leven, nadenken over de 
maatschappij en verantwoordelijkheid opnemen

– Geloven in jongeren/kinderen

– …

• Agora wings Roermond

– Vertrekpunt: je eigen vragen
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Het leven binnentrekken -
Mensen uitnodigen

• jongeren/kinderen hebben nood aan 
referentiefiguren 

• Mensen uitnodigen ifv veerkracht en 
levenskracht

– Nelly Saeren

– Peter Genyn

– (maar er voldoende tijd aan besteden, niet 
eenmalig opvoeren)
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Het leven binnentrekken -
Persoon achter de theorie

• De mensen achter de grote theorieën (het 
leven van deze mensen)

– Bach

– Darwin

– Kafka

– Van Gogh

– Wittgenstein

– …
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Het leven binnentrekken -
Betekenisvol leren (duurzaam) 

• Betekenisvol leren voor jongeren/kinderen 
voor de inhoud die je binnen je klas/je vak 
moet aanbieden

– Hoe maak je het boeiend (niet saai)?

– Hoe maak je het op maat? (trainingen voetbal 
altijd op maat volgens data en fysieke paraatheid)

– Hoe maak je het  tot ‘hun’ leren, tot deel van ‘hun’ 
leven?
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Verhaal van Vlaanderen 
maakt geschiedenis populair
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Verhaal van Vlaanderen

• Scholen spelen met leerlingen verhalen na en 
nodigen Tom Waes uit op hun school.
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Muziek als insteek
Het muzische!

• Leonard Cohen “Dance me to the end of love”
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Muziek

• Kan je jongeren/kinderen opvoeden zonder 
muziek?

• Of beter wil je jongeren/kinderen opvoeden 
zonder muziek?

• Muziek geeft kleur, diepgang, betekenis,…

• Muziek verheldert, verwoordt, heelt, 
verbindt,… 
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Burning violin
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Opdracht

• Hoe kan ‘het leven’ jouw school inspireren? 
• Wat zou je concreet kunnen doen in de klas om 

het dichter te laten aansluiten bij het leven van 
jongeren/kinderen?

• Hoe zou je dat kunnen stimuleren bij leraren?

Bespreek met je buur. 
5 minuten.
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Verbinden

• Huidige debat houdt risico in van ontkoppelingen

• Ontkoppelingen terug verbinden om de 
zin/betekenis van je leren te kunnen zien (Luc 
Stevens)

– Onderwijs – opvoeding

– Proces - product

– Theorie –praktijk

– Inspanning – resultaat

– Relatie -prestatie
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ONTKOPPELING KWALIFICATIE -
VORMING
Ontkoppeling Onderwijs - Opvoeding
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Functies van de school

• Gerd Biesta

– Kwalificatie/Economisch

• Hoge scholingsgraad is economische belangrijk voor de 
maatschappij

– Socialisatie/Maatschappij-cultuur

• Sociaal-cultureel bijdragen aan de maatschappij

– Subjectificatie/Persoonsvorming

• Sterker worden als persoon
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Biesta

“Op dit moment ligt de nadruk in het onderwijs 
sterk op kennis en vaardigheden, en worden vooral 
cognitieve prestaties gewaardeerd. 
Er is behoefte aan een bredere kijk op wat goed 
onderwijs is, waarin kwalificatie en socialisatie altijd 
zijn ingebed in de vorming van de persoon gericht 
op een volwassene in de wereld willen zijn. 
Dat is niet alleen belangrijk voor het individu, maar 
ook voor de kwaliteit van het democratisch 
samenleven en de grenzen die de ecologische 
problematiek aan leven en samenleven stelt” .
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OESO
PISA-rankings
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OESO/ PISA

• Rankings van PISA = race to the top

– Aziatische landen scoren goed

– Maar: “Met meer lessen en minder ontspanning 
groeit het spijbelen, de agressie, het geweld, het 
pesten, zich opsluiten, zichzelf pijn doen, het niet 
meer willen eten, drugsverslaving en zelfdoding…”

• Sinds de start van de PISA metingen (2000)

– Escalatie van toetsen in alle deelnemende landen

– Vooral kwantitatieve metingen
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Effecten economisch 
denken

• Toetsen = meetbare belangrijk maken

– Minder aandacht naar niet meetbare!!!

– Sinds 2000 onderwijs vormingsarmer! Armer 
voor de persoonsvorming, armer voor de 
maatschappelijke vorming!
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Werkt al dat toetsen 
wel?

• Diana Ravitch: No Child Left Behind!
– Testen heeft niet gewerkt!
– “High-stakes testing, "utopian" goals, "draconian" penalties, 

school closings, privatization, and charter schools didn't work, 
she concluded. “

• John Hattie
– Frequent testen 0,34
– Essentie is feedback bij het testen 

frequent testen met feedback (0,61)

• Uit een studie van de OESO blijkt dat Nederlandse leerlingen het minst 
gemotiveerd zijn van alle onderzochte landen. Hun intrinsieke motivatie lijkt zo 
sterk afgestompt door toetsen en rapporten, dat hun aandacht al snel 
verdampt als een opdracht een keer niet voor een cijfer is.

• VSK ‘Ratrace van toets naar toets’.
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Wat is ‘ballast’?
Opvoeden tot mens?

• Ontwikkelen doe je als persoon met  aandacht 
voor (Durlak et al (2011) 11% meer leerwinst)

– Positieve relaties

– Positief zelfbeeld

– Positieve mindset

– Positieve gerichtheid 

– Veerkracht 

– ….
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Reflectie

• Heeft onderwijs een opvoedende opdracht?

– Hoe ziet die er dan uit?

– Wat zijn de prioriteiten?

– Wat is voor de ouders? En als die dat niet doen?

– Wat is voor anderen?

– Waar ligt de grens? 

– Hoe kan je dat organiseren? 
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ONTKOPPELING SPEL/IMPLICIET LEREN 
– SCHOOLS LEREN

Ontkoppeling Proces- Product
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Ontkoppeling 
Spel - leren

Feiten:
• Kinderen spelen overal in de wereld ook in 

oorlogstijd
• Hun manier om de wereld te ontdekken
• Veel voordelen vrij spel (The Bay Area Early Childhood Funders in 

Temmerman, 2007; Golinkoff, R.M. & Hirsh-Pasek, K., 2016). 
– De ontwikkeling van representatie
– Mondelinge taal en begrijpen
– Logisch denken
– Sociale vaardigheden en onderhandelen
– Zelfsturing
– Positieve attitude tegenover leren
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Het spel droogt op 

Maar
• Kinderen spelen gemiddeld 8 uur per week minder dan kinderen 

voor het jaar 2000.
• Uit een peiling onder 12.000 ouders in het Verenigd Koninkrijk blijkt 

dat de meeste kinderen minder buiten komen dan gevangenen.
• In 2018 ontdekten Nederlandse onderzoekers dat drie op de tien 

kinderen maar één keer in de week buiten spelen, of zelfs 
helemaal nooit.

• Onderzoek in Vlaanderen in 1983, 2008, 2019 in 7 wijken. Sterke 
daling van 50% in buitenspelen tussen 1983 en 2008; nog eens 37% 
tussen 2008 en 2019. 
– Vooral  meisjes vanaf 9 jaar komen opvallend weinig buiten. 
– De observaties laten zien dat creatieve spelvormen als fantasiespel, 

constructiespel, explorerend bewegen in ongeorganiseerd verband 
steeds minder  plaats vinden.
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jongeren/kinderen voelen controle
over hun leven

• Een recente studie onder tienduizend 
Amerikaanse scholieren wees uit dat 80 procent 
ervan overtuigd is dat hun ouders hoge cijfers 
belangrijker vinden dan vriendelijkheid en 
compassie.

• Uit een langlopend Amerikaans onderzoek blijkt 
dat jongeren/kinderen vaker het gevoel hebben 
dat hun leven door anderen wordt bepaald, in 
plaats van door henzelf. In de VS was de 
verschuiving zo groot dat het gemiddelde jongere 
in 2002 minder in control was dan 80 procent van 
de jongeren/kinderen in de jaren zestig.
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Wat met creativiteit?

• Land (& Jarman): NASA-test (creativiteit en 
divergent denken meten) innovatieve 
wetenschappers selecteren

Test bij 1600 kinderen
– 5 jaar 98% geniaal

– 10 jaar 30% geniaal

– 15 jaar 12% geniaal

– 31 jaar 2% geniaal

• Convergent denken domineert het onderwijs en 
computergames
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Het recht op risico

• Janusz Korczak ‘We laten het kind te weinig zelf 
dingen ervaren en beleven. We willen eigenlijk 
over alles wat het doet waken.’

• Weeshuis van joods kinderen
– Eigen republiek
– Eigen parlement, rechtbank en zelfs een krant

• Rechten van het kind
– Recht op eigen risico (toekomst)

• Speelplaats

– Recht op de dag van vandaag
– Recht om te zijn wie hij is
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Impliciet leren

• De wetenschappelijke kennis die mensen over 
het algemeen bezitten en gebruiken is 
opgepikt buiten de school door het bekijken 
van televisieprogramma’s, websites, artikels 
uit tijdschriften, bezoeken aan dierentuinen 
en musea of door het beoefenen van hobby’s 
zoals tuinieren en  dieren houden.  

• Bron: tijdschrift “Nature”).

• (Verhaal van Vlaanderen) 

27/02/2024 Ludo Heylen, CEGO 32



Impliciet leren bij
jongeren/kinderen

• Voetbaluitslagen

• Liedjesteksten

• Hoe kan je dat koppelen aan schools leren

– leren leren

– zelfsturing
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Wat is belangrijk bij spel
en impliciet leren

• Persoonlijke betrokkenheid

• Er willen en durven voor gaan met een zeker 
risico én met eigen controle

• Zonder eigen controle, zonder kansen op risico 
is ontwikkelen van creativiteit en 
verbeeldingskracht niet mogelijk. Zonder 
verbeeldingskracht geen competent gedrag.
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Zelfsturing leren

• Aandacht voor zelfsturing

– Wilsfactor

– Leren kiezen

– Leerstrategieën (jouw leerstrategieën ontdekken, 
verkennen, verfijnen) inclusief leesstrategieën

– Terugblikken
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Reflectie

• Wat heb jij impliciet geleerd?

• Wat leren jongeren/kinderen impliciet?

– Hoe zou dat meer een plaats kunnen krijgen in 
jouw school?
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ONTKOPPELING KENNIS -
LEVENSVAARDIGHEDEN
Ontkoppeling Theorie - praktijk
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Kennis

• Het aantal wetenschappelijke publicaties verdubbelt om de 9 jaren 
• Maar :

– Wetenschappelijke bronnen worden niet (of nauwelijks) gelezen 
– Minder dan 1% van de managers neemt een wetenschappelijk artikel 

ter hand. Ze vinden geen houvast in deze artikels omdat ze te  
gespecialiseerd zijn en weinig relevantie hebben voor hun werk. 

– Het is ook heel moeilijk. De resultaten op hetzelfde onderwerp zijn 
lastig te vergelijken vanwege uiteenlopende vooronderstellingen, 
axioma’s, variabelen, definities, methoden en omvang van de 
onderzochte populaties. 

• Er is genoeg kennis maar daarmee los je de wereldproblemen niet 
op.

• Geen behoefte aan nog meer van hetzelfde maar ook andere 
onderzoeken nodig van hoe we kennis kunnen gebruiken
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‘Kritisch denken’ tegenover
infodemie

Probleem:

• Infodemie = een pandemie maar dan met de 
razendsnelle verspreiding van een ziekelijke 
hoeveelheid informatie over bepaalde 
onderwerpen die vaak gedeeltelijk of 
helemaal onwaar is.

– Fake news (Trump, Poetin,..)

• Zoekoperatie op computers werken met filters
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Onderzoek 
Arteveldehogeschool

• Kinderen en jongeren/kinderen zeer gevoelig 
zijn voor nepsnieuws.

• Slecht 3%  kan zes nieuwsartikels correct in te 
schatten als waar of onwaar   

• De meesten hebben geen weet van het feit 
dat het nieuws op alle sociale media gefilterd 
is 

27/02/2024 Ludo Heylen, CEGO 40



Gevolg

• Je blijft altijd in je filterbubbel

• Je zit in je eigen echo-kamer van je grote 
gelijk

• Voedingsbodem voor polarisatie, extremisme, 
wij-zij-denken…
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Het belang van 
leren omgaan met kennis

• Kennis alleen is niet voldoende

– Hoe leer je sterker te staan in het leven?

• Is er aandacht aan

– Omgaan met kennis

– Kritisch denken in plaats van kritiek geven

– …
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Kennis koppelen aan het leven
Plaats van ervaringsleren!
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50km/uur

De meter 

Belangrijk voor 
deep learning

pic.twitter.com/D2IBfIArBl

https://t.co/D2IBfIArBl


Ervaringskennis

Onderscheid

• Theoretische kennis

• Ervaringskennis (via projecten)

• Persoonlijke kennis (kennis voor het leven)

Waar je begint, bepaal je zelf (cognitieve 
psychologen zeggen dat er een volgorde is; 
eerste theorie, dan pas ervaringskennis,…)
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Verbeeldingskracht 
vanuit ervaringskennis  
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Techniek –
Verbeeldinsgkracht

Groep 1

• Aanpak

• Evaluatie

Groep 2

• Aanpak

• Evaluatie
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Reflectie

• Hoe werk je aan ervaringskennis? Hoe versterk 
je het theoretische denken? 

• Hoe zorg je voor het ontwikkelen van 
vaardigheden voor het leven ( leren omgaan 
met moeilijke situaties, leren problemen 
vanuit verschillende oogpunten bekijken, 
leren omgaan met verwarring,…)? 
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ONTKOPPELING INSPANNING-
RESULTAAT
Ontkoppeling inspanning -resultaat
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Leerstofjaarklassen
systeem

• Leerstofjaarklassensysteem is meer dan 200 
jaren oud (1806)

– Klas per leeftijd; elk jaar andere leerkracht

– Zelfde leerstof per leeftijd; zelfde toetsing; zelfde 
verwachtingen
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Vergelijken met mekaar

• 1 op 10 krijgt levenslang door het leerstofjaarklassensysteem
• Relative age effect (geboortemaand )

– Bedard en Dhuey: de relatie tussen de TIMSS - resultaten  en de 
geboortemaand. De leeftijd bepaalt de resultaten. Hoe ouder, hoe 
beter de resultaten.

– Effect verdwijnt. 
• In het hoger onderwijs zijn de “laat geborenen “ ondervertegenwoordigd met 

ongeveer 11.6% .

– U Gent : zichtbaar op de arbeidsmarkt. Laat geborenen: mindersnel 
een job, minder goed job

– Onderzoek: ook een impact is op de emotionele ontwikkeling en het 
zelfbeeld. 
• Kinderen die later geboren zijn hebben een lager zelfbeeld en het gevoel 

minder greep te hebben op wat er gebeurt. 
• Er is een verband tussen zelfdoding en het relative age effect juist omwille van 

dit lage zelfbeeld

• Leerstofjaarklassensysteem??? 
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Koppeling inspanning –
leren

Doorzettingsvermogen 
betere predictor voor hoger 
onderwijs dan 
studieresultaten



ONTKOPPELING RELATIE-PRESTATIE
Ontkoppeling relatie-prestatie
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Goed in je vel

• In Vlaanderen 1 op 3 niet goed in zijn vel 
gedurende meerdere weken (in Corona-tijden 1 
op 2); 

• Volgens de wereldgezondheidsorganisatie (WHO) 
is depressie in 2030 het  belangrijkste 
ziekteprobleem

• Belang van ‘je goed voelen’ te leren: leren 
omgaan met je gevoelens, vaardigheden om om
te gaan met moeilijke emotionele momenten, 
veerkracht 
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jongeren/kinderen voelen zich
niet goed 

• 1 op 5 jongeren/kinderen ( 400.000) heeft hulp nodig 
omdat  ze zich niet goed voelen

• 1 op 6 wordt gepest (en het stopt niet als je thuis bent 
want er is nu internet)

• 1 op 10 heeft geen vriend
• 4 op 10 slechts af en toe af met vrienden
• Zelfdoding is de meest voorkomende doodsoorzaak bij 

jongeren/kinderen (3 per dag; 1,5 hoger dan 
gemiddelde in EU)

• De slinger van welbevinden is NIET doorgeslagen; er is 
nog een hele weg te gaan. Eudaimonisch welbevinden
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Het belang van 
relaties

• Je lost het niet op door naar het ziektebeeld te kijken 
(depressies), door te veel vanuit een probleemcontext 
te denken (C. Keyes).

• Aandacht voor zelfbeeld, positieve relaties, mindset, 
positieve gerichtheid ( Boniwell, 2016)

• Is school jouw plaats waar je jezelf kan zijn? Ook bij de 
leraren?

• Is de school een plek waar je vriendschappen voor het 
leven opbouwt? 

• Is de school een plek waar je voelt dat je groeit?
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Niemand buitensluiten
We hebben iedereen nodig!

• In 21-22 zijn 26.117 leerlingen tijdelijk of 
permanent geschorst in Vlaanderen. 

• Denken we divers-sensitief? Denken we 
inclusief?

• Respectvol omgaan met mekaar
– Vanuit empathie, wederkerig

– Samen aanpakken met de groep

– Enkel doorverwijzen als je de jongere naar een 
betere plek kan laten gaan dan bij jullie
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Geluk is een manier 
van denken

• Anders denken

– Open naar nieuwe ervaringen

– Gericht op anderen

– Zien kansen en mogelijkheden

– Handelen op hun gevoel

– Durven, durven springen

– Hoopvol naar de toekomst

– …
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Bronnie Ware

“The regrets of the dying”
– Ik wou dat ik de moed had mijn leven te leiden zoals ik 

dat wilde; niet zoals anderen dat wilden.
– Ik wou dat ik mijn prioriteiten anders had gemaakt en 

niet zo hard gewerkt had ten koste van het gezin. 
– Ik wou dat ik meer de moed had om mijn gevoelens 

meer te uiten. (Te veel gevoelens onderdrukt met 
ruzies, wrok en verbittering.)

– Ik wou dat ik meer contact had gehouden met mijn 
vrienden.

– Ik wou dat ik mezelf gelukkiger had laten zijn. (Ze 
bleven vastzitten in gewoontes en patronen.)
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LUDO.HEYLEN@CEGO.BE
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TOT SLOT
Duurzaam veranderen 

27/02/2024 Ludo Heylen, CEGO 60



(1) Trek het leven binnen

• Hoe komen jongeren/kinderen bij jullie op school? Wat brengen zij binnen? Hoe ga je ermee om? 
Omarm de diversiteit!
– Wat hebben ze nodig?
– Wat willen ze?
– Hoe betrek je hen?

• Hoe wordt het ‘hun’ school? School als mini-maatschappij
– Eigen parlement om medezeggingsschap te organiseren 
– Eigen rechtbank om conflicten op te lossen
– Eigen kranten om kritisch denken te prikkelen
– Eigen structuren zoals sportraad, cultuurraad

• Omgaan met verschillende culturen
• Leren omgaan met verschillende standpunten

• School verbinden met de buurt
– Samen met jongeren/kinderen
– Lokale economie
– Werken in de lokale fruitpluk,…

• Projecten
• Muziek, schilderen, drama, dans,…
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(2) Werk aan dynamiek

• Controle kan dynamiek doden 
– Sturen versus loslaten (stijl)

– Controle versus structuur (helderheid over tijd, 
ruimte, criteria)

• Dynamiek verloopt niet lineair
– Ontwikkeling verloopt altijd in stijgende lijn maar voor 

sommigen met sprongen

• Bouwen op wat zich aandient
– Inspelen op het onverwachte

– Geloven in serendipiteit
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(3) Werk aan levensvaardigheden

• Willen en durven is daarbij belangrijk
– Leren vanuit vallen en opstaan
– Tegen de muur durven laten lopen

• Ontwikkelen van verbeeldingskracht
– Verbeelden aanleren via verhalen van anderen, via 

lezen, via reflectie
– Concreet werken/ervaringsleren

• Mag ook gecompliceerd en complexer
– Simpel
– Gecompliceerd
– Complex
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(4) Zie de mens

• Zorg dat jongeren/kinderen zichzelf kunnen zijn
– Positief zelfbeeld
– Positieve relaties
– Positieve emoties
– Positieve gerichtheid
– Veerkracht
– Open mindset
– Emotioneel in balans

• Werk aan geluk, niet aan voorkomen van ongeluk 
– Floreren
– …

• Succes!!!
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