
IMBODY Pro S
Complete Fitnessoplossing
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DE SLIMSTE GYM VOOR
ELKE PROFESSIONELE RUIMTE

Tover elke ruimte om tot een high-end trainingsstudio - compact, 
krachtig en volledig digitaal.

IMBODY Pro S - Meer dan een Gym.
Jouw All-in-One Fitnessoplossing.

Ontworpen door professionals, 
voor professionals

Of je nu revalideert met patiënten, 
je hotelgasten iets unieks biedt, of je 
medewerkers mentaal en fysiek sterker wil 
maken: de IMBODY Pro S past zich aan jouw 
behoeften aan.

Waarom kiezen voor IMBODY Pro S?

 Volledige gym in slechts 3m²

 Geen gewichten, geen lawaai, geen onderhoud

 Intelligente technologie die zich aanpast aan de gebruiker

 Bewezen impact in zorg, hospitality, fitness en bedrijfsleven



5 Trainingsmodi - Voor Elk Doel

2. Constant Speed

Beweging onder 
constante snelheid

4. Eccentric

Focus op negatieve fase 
voor spieropbouw

3. Burnout

Automatisch zwaarder 
bij elke herhaling

5. Elastic

Nabootsing van 
elastische weerstand

1. Standard

Klassieke 
weerstandstraining

Accessoirekit inbegrepen Installatie & Ruimte

  Bluetooth handgrepen met noodstop

  Rowing bar met slimme knop

  Trainingsbank (tot 300 kg)

  Roeibank - Enkelbanden

  Tricep rope - Rowing chair

  Universele Bluetooth button

  Wand- of vloerbevestiging

  Minimaal 3x2 meter ruimte nodig

  Aansluiting: standaard 220V

  Installatie in 1 uur - Totaalgewicht: ±250 kg
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SLIMME KRACHT
IN COMPACTE VORM

Digitale Weerstand

  Tot 100 kg (50 kg per arm)

  Gram-nauwkeurige controle

  Geen bewegende onderdelen = geen slijtage

  Constante weerstand over volledige beweging

Technologie die Vooruit Denkt



JE DIGITALE COACH
& VEILIGHEIDSNET
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Nu al inbegrepen

  300+ workouts voor elk niveau

  Dagelijkse progressie tracking

  Gewicht- & calorieverbruik monitoring

  Persoonlijke voortgang in grafieken

  GDPR-veilige cloudopslag

Veiligheid boven alles

  Noodstop in handgrepen

 Bluetooth button voor onmiddellijke

     gewichtsanulatie

 Booster Mode: digitale spotter

 Slimme bewegingsdetectie

 Overbelastingspreventie

 Fluisterstille werking

 Ontwikkeld voor 10.000+ trainingsurenUpdates zomer 2025

  AI-gestuurde trainingsaanbevelingen

  App in NL, FR, DU

  Uitgebreide gezondheidsdata

  Sectorgerichte modules

Slimme App. Maximale Controle.
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VOOR ELKE
PROFESSIONELE OMGEVING

Fysiotherapie & Revalidatie

Hotels & Wellness

Boutique Fitness & 
Personal Training

 Precisie in weerstand per patient

 Objectieve voortgangsmeting

 Postoperatieve en sportrevalidatie

 Volledige rapportage opties

 Meer motivatie door inzicht en eenvoud

  Unieke fitnesservaring op 3m²

  Stille werking = geen overlast

 Contactloos trainen = hygienisch

 Ideaal voor elke gast, elk niveau

 Luxe extra die gasten onthouden

 Meer klanten op minder ruimte

 Lagere vaste kosten

 Differentiatie door slimme technologie

 Klantretentie via unieke ervaring

 Een toestel = volledige gym
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Corporate Wellness 2.0

STERKERE WERKNEMERS,
STERKER BEDRIJF

Volledig inpasbaar op kantoor

Luxe Residenties

  Krachttraining & low-impact cardio

  Rustige training met rowing chair

  Snel inzetbaar tijdens de werkdag

  Teambuilding via gezamenlijke workouts

  Verhoogt vastgoedwaarde

  Lage onderhoudskosten

  Premium extra voor bewoners

  Geluidloos en ruimtebesparend

  Ideaal in fitnessruimtes of units

Wat je bedrijf wint:

  Lager ziekteverzuim

  Hoger welzijn & tevredenheid

  Aantrekkelijker als werkgever

  Mogelijk lagere verzekeringspremies

  Positieve boost voor bedrijfscultuur
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SLIMME TRAININGSMODI.
TOEGEPAST OP JOUW SECTOR.
De IMBODY Pro S beschikt over 5 unieke trainingsmodi. Elke modus is ontworpen 
voor een specifiek trainingsdoel — en afgestemd op verschillende professionele 
omgevingen. Ontdek hoe ze het verschil maken voor jouw sector:

1 Standard Mode - Klassieke krachttraining
De basisvorm waarbij je traint tegen een constante weerstand.

Perfect voor:

  Fysiotherapie: Gecontroleerde revalidatieoefeningen

  Personal trainers: Opbouw van kracht en spiermassa

  Bedrijven: Laagdrempelige krachttraining tijdens werkpauzes

Voordeel:
Eenvoudige instap, geschikt voor elk niveau. Maximale controle over het hele
bewegingsbereik.

2 Constant Speed – Constante bewegingssnelheid
Hier beweegt de weerstand met een vaste snelheid, ongeacht hoeveel kracht je zet.

Perfect voor:

  Revalidatie & kinesitherapie: Heropbouw van controle en coördinatie

  Seniorenfitness of low-impact programma’s: Veilige uitvoering zonder overbelasting

Voordeel:
Vermindert het risico op blessures. Ideaal bij herstel of neurologische training.



Perfect voor:

3 Burnout Mode - Progressieve overbelasting
Bij elke herhaling verhoogt automatisch de weerstand. Een slimme manier om 
spiervermoeiing op te wekken.

  Atleten of gevorderden: Maximale spieractivatie

  Boutique studios: Korte maar intensieve sessies met zichtbaar resultaat

  Bedrijven: Korte, krachtige sessies tijdens een lunchpauze

Voordeel:
Zonder nadenken tot je limiet trainen – gecontroleerd en efficiënt.

Perfect voor:

4 Eccentric Mode – Focus op negatieve fase
Deze modus legt extra nadruk op de excentrische beweging (het terugbrengen van het 
gewicht).

  Postoperatieve revalidatie: Excentrische training is bewezen effectief bij pees- en
      spierherstel

  Personal coaching: Spieropbouw en blessurepreventie

Voordeel:
Tot 30% meer spierspanning zonder verhoogde impact. Ideaal voor gecontroleerde 
krachtontwikkeling.

Perfect voor:

5 Elastic Mode – Weerstand zoals een elastiek

Weerstand neemt toe naarmate je verder beweegt, net zoals bij weerstandsbanden.

  Sportrevalidatie: Nabootsen van sportspecifieke bewegingen

  Hotels & wellness: Intuïtieve training die aanvoelt als klassiek functioneel trainen

  Warming-up of mobility-training: Vloeiende en progressieve belasting

Voordeel:
Natuurlijke, progressieve belasting. Zeer geschikt voor dynamische en functionele 
oefeningen.

Waarom dit werkt
Elke modus is digitaal instelbaar, aanpasbaar per gebruiker en direct beschikbaar in de IMBODY-
app. Zo breng je wetenschappelijk onderbouwde trainingsvormen naar jouw ruimte — zonder 
extra toestellen of complexiteit.

Train slimmer, niet zwaarder. Voor elke doelgroep.
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WAT MAAKT
IMBODY PRO S UNIEK?

Wat je krijgt:

Implementatie & Support

  8 professionele accessoires

 Tot 90% minder ruimte nodig dan een traditionele gym

 Geen bewegende delen = geen onderhoud

 Veilige, stille en hygienische training

 Automatische software-updates inbegrepen

 Lage operationele kosten, geen gewichten om te vervangen

 Compatibel met teamtraining & individuele coaching

  Professionele installatie

  Persoonlijke onboarding

  Doorlopende technische ondersteuning

  2 jaar garantie hoofdunit - 1 jaar op accessoires

Slimme Voordelen in Een Pakket

Vergelijk met klassieke gymtoestellen:

Eigenschap IMBODY Pro S Traditionele gym

Ruimte nodig 3x2 m 10-20 m2

Geluid Ultra-stil Vaak lawaaierig

Onderhoud Minimaal Regelmatig

Veiligheid Digitaal gecontroleerd Gebruiker-afhankelijk

Updates Automatisch Niet van toepassing
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JOUW
VOLGENDE STAP

  Exclusieve verdeling in Belgie

  Early adopter voordelen & demo-opties

  Volledige installatie & training inbegrepen

  Bewezen technologie met internationaal track record

Waarom Nu Investeren in Slimme Fitness?

Start vandaag jouw IMBODY journey.

Contact

  Email: info@imbodybe.com

  Persoonlijke demo

  Offertes op maat

  Flexibele betalingsmogelijkheden

Klaar om het verschil te maken?
IMBODY Pro S biedt alles wat je nodig hebt 
om professionele training aan te bieden in elke 
ruimte. Slimmer, veiliger, efficienter.
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PRODUCTOVERZICHT

Techniek

 Digitale weerstand: 50 kg per arm (100 kg totaal)

 5 trainingsmodi

 Minimale ruimte: 3x2 m

 Ultra-stille werking

 Ontwikkeld voor 10.000+ trainingsuren

Inbegrepen in pakket

  Digitale hoofdunit

  7 professionele accessoires

  Universele Bluetooth button

 IMBODY Training App

 1-uur onboarding

 2 jaar garantie op toestel, 1 jaar op accessoires

Perfect voor

  Fysiopraktijken

 Boutique fitness

 Hotels & wellness

 Kantooromgevingen

 Luxe residenties

IMBODY Pro S in een Oogopslag

IMBODY BE - Exclusieve distributeur Belgie
info@imbodybe.com
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