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NIET-ALC

Tim en Ben Boury van tweesterrenrestaurant Boury in Roeselare proeven
voor ons negen niet-alcoholische spirits. Ze zoeken een complex drankje
dat zijn mannetje kan staan in mocktails en, als het even kan, ook lekker
is om puur te drinken. Een lastige zoektocht, zo blijkt.

Meer grote testen lezen? m
www.nieuwshblad.be/degrotetest
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Geen eenvoudige opgave

Tim: “Alcoholische én niet-alcoholi-
sche spirits zijn distillaten. Gin, je-
never en wodka zijn de bekendste.
Distilleren is een proces waarbij je
een basismengsel opkookt en de
damp via kolven opvangt en laat af-
koelen. In de damp reizen ook
vluchtige deeltjes van andere stof-
fen, aroma’s, mee. Het eindresultaat
is een heldere, kleurloze vloeistof
die er als water uitziet.”

Ben: “Door het distilleren van een
basismengsel dat suiker bevat, be-
komt men alcohol, ethanol om pre-
cies te zijn. Zo wordt eau de vie uit

appels gestookt, jenever uit graan ...
Maar je kunt ook andere vruchten,
kruiden en specerijen die geen sui-
ker bevatten, botanicals, distilleren
om hun aroma’s te onttrekken. In
een volgende fase kun je die met al-
cohol mengen en zo bijvoorbeeld
een gin maken met een specifieke
smaak.”

Tim: “Of je kunt een mix maken van
botanicals zonder alcohol. Niet een-
voudig, vooral omdat drankjes zoals
cocktails geassocieerd worden met
gezelligheid en ontspanning. En al-
cohol zorgt voor een warm gevoel.
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Tine Bral, foto’s Wim Daneels

Niet-alcoholische spirits kunnen dit
gevoel moeilijk opwekken.”

Ben: “De makers willen niet alleen
dat hun spirit geen alcohol bevat,
maar ook nog eens O calorieén en

0 gram suiker. Suiker weglaten is
aartsmoeilijk omdat het een smaak-
versterker is.”

Met Boury Bottled hebben Tim en
Ben een eigen reeks van alcoholhou-
dende spirits ontwikkeld. Gaan ze
ook een niet-alcoholische spirit op
de markt brengen? Tim: “We den-
ken eraan, maar voorlopig blijft het
bij experimenteren.”

NONA

Benaming June.
Inhoud 700 ml
Ingrediénten s
Bronwater,
plantenextrac-

ten en distillaten,
suiker, voedings-
ZUUrI, CONServeer-
middel.

Energie

19 kcal/100 ml.
Suiker

4,9 g/100 ml.

Prijs 29,90 euro (42,71 euro/1).
Verkooppunten Zie nona-
drinks.com.

Beoordeling “Een klein beetje
troebel, niet volledig helder.
Aangename geuren. Je ruikt
niet een specifiek kruid, maar
een complexe mix. Veel citrus,
maar ook kruiden als jenever-
bes enrozemarijn. Wat aan de
zoete kant, maar dat maakt het
wel aangenaam om puur te
drinken. Aangename pittig-
heid bij de afdronk. Goed ge-
schikt om aan te lengen en te
mixen. Topper.”
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No Ghostin
a Bottle

Benaming Herbal
Delight.

Inhoud 700 ml.
Ingrediénten Water,
natuurlijke botani-

sche distillaten, R(
citroenzuur,
kaliumsorbaat. ke
Energie Niet vermeld.
Suiker 0 g/100 ml.
Prijs 25,50 euro (36,43 euro/l1).
Verkooppunten Zie ghostina-
bottle.be.

Beoordeling “Kleurloos en hel-
der. Provencaalse geuren. Het
is alsof je een kruidenwinkel
binnenkomt en een allegaartje
aan kruiden ruikt, geen ver-
schillende kruiden, maar alles
samen. Ook de smaak lijkt een
potpourri van chemische com-
ponenten. Niet slecht van
smaak en je kan hier zeker nog
iets aan toevoegen. Als je tonic
toevoegt in de normale gin-to-
nicverhouding, zal je wel veel,
zo niet alles, van de smaak van
deze spirit verliezen.”
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Ceder’s

Benaming Wild. i
Inhoud 500 ml
Ingrediénten Water, 2
natuurlijke botani-
sche distillaten, ex-
tracten & aroma’s,
conserveermidde-
len, voedingszuur. i
Energie .
4 kcal/100 ml.
Suiker 0 g/100 ml.
Prijs 21,49 euro
(42,98 euro/1).
Gekocht bij Delhaize.
Beoordeling “Lichtgeel zoals
lichte witte wijn. Eerst ruik je
gember, jeneverbes en citrus.
En ook een aparte geur, iets
dat aan hout doet denken,
misschien den. De smaak is
floraal, bloemig, gelaagd. Ook
in de smaak komt de jenever-
bes terug. Geen krachtige spi-
rit die makkelijk te mixen is.
Kan wat aangelengd worden,
met ijs, sodawater en een
schijfje citroen, maar ik zou er
zeker geen tonic bij doen. Lijkt
heel licht aangezoet. Com-
plexe, verrassende smaak.”
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Seedlip

Benaming Grove 42 Y
Citrus - Agrumes.

Inhoud 700 ml /
Ingrediénten Water,
natuurlijke botani-

tracten (15 %), con-
serveringsmiddel,
voedingszuur.
Energie

O kcal/100 ml.
Suiker 0 kcal/100 ml.
Prijs 30,59 euro
(43,7 euro/l).
Gekocht hij Colruyt.
Beoordeling “Kleurloos en
helder. Geur van provencgaalse
kruiden, maar niet te onder-
scheiden welke. Intense
smaak, een beetje aangezoet,
maar met voldoende zuur en
een bittertje op het einde. De
afdronk is net als alle niet-al-
coholische spirits heel wate-
rig omdat ze op een water- en
niet op een alcoholbasis zijn
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Benaming Spice. /E_,{
Inhoud 700 mlL
Ingrediénten Water, e

gember, kruiden,
limoen, citroensap,
cochenille, zoetstof,

bewaarmiddel ... SPICE
Energie B
18,1kcal/100 ml.

Suiker 1,2 g/100 ml. "\ 4/%1
Prijs 20,09 euro = \/

(28,70 euro/1). -
Gekocht bij Colruyt.
Beoordeling “Troebel en licht-
geel van kleur. Geen aangena-
me geur, een beetje een ‘fri-
tuurluchtje’. De smaak is krui-
dig, bitter, er zit duidelijk iets
heel pikants is. Pittige gember
wellicht. Door de pittigheid
van de gember is deze spirit
een goede basis om andere
componenten bij te voegen en
te mixen tot een mocktail. Om
puur te drinken is dit wel te
sterk. Er moet iets aan toege-
voegd worden dat het zoeter
maakt. Met deze spirit kan je
wel iets doen.”
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Innocent
spirit ‘
Benaming Eve.
Inhoud 500 ml 1
Ingrediénten Bronwa- |
ter, plantenextracten l
en distillaten, suiker,
voedingszuur,
conserveermiddel.
Energie 1
20 kcal/100 ml. '
Suiker 5 g/100 ml. R
Prijs 19,95 euro (39,9 euro/1).
Verkooppunten Zie
AdamEveDrinks.com.
Beoordeling “Een snoepgeur,
alsof je een snoepwinkel bin-
nenstapt. Veel florale botani-
cals. Ongetwijfeld oranjebloe-
sem en misschien is er ook ro-
zenwater in verwerkt. Lijkt
meer iets om te verwerken in
een sorbet, maar daar is het

niet voor bedoeld. Misschien
om een accentje te geven aan
sinaasappelsap ... Dit is eerder
te klasseren als suikerwater
met oranjebloesem. Je kan het
wel puur drinken met ijshlok-
jes, als het je smaak is.”

40

No Ghost in
A Bottle

Benaming Ginger
delight.

Inhoud 700 ml
Ingrediénten
Water, natuurlijke
botanische distil-
laten, citroenzuur,
kaliumsorbaat.
Energie Niet
vermeld

Suiker Niet vermeld
Prijs 27,50 euro
(39,29 euro/l).
Verkooppunten Zie ghostina-
bottle.be.

Beoordeling “Heldere spirit,
kleurloos, lijkt wel water. De
geur is floraal en doet een
beetje aan wasverzachter
denken. Heeft ook iets che-
misch, wat je ook proeft. Er
zijn wellicht weinig kruiden
gebruikt, vooral bloemige aro-
ma’s. Licht aangezoet, maar
niet overdreven. Moeilijk om
te mixen zonder de smaak van
de spirit volledig te verliezen.”
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Benaming NUDO. H
Inhoud 700 ml

Ingrediénten Water,
natuurlijke extrac-
ten, kaliumsorbaat,
citroenzuur.

Energie

0 kcal/100 ml.
Suiker 0 g/100 ml. 9
Prijs 18,95 euro "“
(27,07 euro/1).

Verkooppunten Zie e
nudodrinks.com.

Beoordeling “Lichtgrijs van
kleur. Troebel van uitzicht.
Zuiver distillaat is volledig
kleurloos en helder, dus is hier
nog iets aan toegevoegd. Geur
doet aan tijm en lavendel den-
ken. Geen aangename smaak,
eerder chemisch. Smaakt best
wel bitter, niet bitter zoals een
tonic maar onaangenaam bit-
ter. Deze spirit drink je beter
niet puur, mixen kan wel,

maar vraag is of hij iets kan
toevoegen aan een mocktail.”
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Innocent
spirit
Benaming Adam -
spicy & citrus.
Inhoud 500 ml.
Ingrediénten
Bronwater,
plantenextracten en
distillaten, suiker,
voedingszuur.
Energie

20 kcal/100 ml.
Suiker 5 g/100 ml.
Prijs 19,95 euro (39,9 euro/l1).
Verkooppunten zie
AdamEveDrinks.com.
Beoordeling “Kleurloos. Zeer
florale geur, er zit duidelijk
oranjebloesem in. Doet den-
ken aan Mariabeeldsnoepjes
met ook rozenwater in ver-
werkt. Verrassende, eerder zu-
re smaak, niet zoet zoals ver-
wacht. Er is duidelijk citroen-
zuur gebruikt om de florale
botanicals een zure toets te
geven. Niet onaangenaam van
smaak, doet wat aan frisdrank
zonder koolzuur denken. Min-
der geschikt voor mocktails.”
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70 deden
we de test

De selectie Drie flessen
kochten we aan in de super-
markt, de zes andere vroegen
we op en kregen we toege-
stuurd.

De methode De spirits
werden blind geproefd. Water
verfriste tussenin de smaak-
papillen.

De prijs De prijs varieert van
27,07 euro per liter voor NU-
DO tot 42,98 euro per liter
voor Ceder’s Wild. De gemid-
delde prijs per liter bedraagt
37,85 euro. Niet-alcoholische
spirits zijn dus niet goedkoop,
vonden ook Tim en Ben.

De locatie Restaurant Boury,
Rumbeeksesteenweg 300,
8800 Roeselare.
www.restaurantboury.be
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