FFCR-messut, Messukeskus 22.1.2026, aamuz
palaseminaari - julkisen ruoan tulevaisuus &9
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Planetaariset rajat

- Kuinka paljon ymparistokuormitusta maapallo
kestaa?
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Planetary boundaries — planeettarajat:

Ruoantuotannolla- ja kulutuksella suuri rooli planeettarajojen

ylityksissa
2009

2023

2015

7 boundaries assessed, . 9 boundaries assessed,
: 6 crossed

7 boundaries assessed, :
3 crossed : 4 crossed :
Ref: Richardson et al. 2023, Rockstrom et al.

2009
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Ruuan osuus eri ymparistovaikutuksista

Ilmastonmuutos Vierasainast

Increasing risk

Biodiversiteetti o
Stratosfaarin

otsonikato

BIl
[Not yet quantified)

Ilmakehan
pienhiukkaset
(Not yet quantified)

Maankayton
muutos

Merien

Makean veden happamoituminen

kaytto

Biokemialliset
ainevirrat

Azote for Stockholm Resilience Centre, based on
analysis in Persson et al 2022 and Steffen et al 2015

Kasvihuonekaasupaastoista

Asuinkelpoisen maapinta-alan kaytosta

Makean veden kaytosta

Vesistoja rehevoittavista paastoista

Maailman nisakkaista biomassana on tuotantoelaimia

@ Maailman linnuista biomassana on siipikarjaa

Poore & Nemecek, 2018, UN FAO, UN AQUASTAT, Bar-On et al. (2018)
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B Energiankulutus ja rakentaminen

Ref: Sitowise & Luke

E Liikkuminen

® Ruoka

Ruoka merkittava tekija kulutuksen ymparistdévaikutuksista — eri kunnissa
ruoan kulutuksen osuus kulutuksen ilmastovaikutuksista

m Tavarat ja palvelut

© Luke



0% Kalapasos

Alkutuotanto
merkittava vaihe
ruuan

ymparistovaikutusten

80% Prosessointi; 4%

Kotielainten ja
kalanviljelyn paastot;

60% 31%
Syn nyssa Elainten rehut; 6%
40% Maankaytto
elaintuotantoon; 16%
Ruuan ilmastovaikutusten .
o oo . . ° Kasvintuotanto
osuudet eri lahteista thmisavinnoksi 21%

Maankaytto
ihmisravinnon
0% tuotantoon; 8%

0

Mukailtu Poore & Nemecek, 2018
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Miten eri tuotteiden hiilijalanjaljet
vertautuvat toisiinsa?

~03 ~ 30

Huom. Oikeasti ruokatuotteiden
hiilijalanjalkien vertailu kovin vaikeaa, kovaa
tiedetta. Vaatimukset nousevat nyt myos
brandien viestinnalle

© Luke
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Siksi = Ohjeistus ruokatuotteiden elinkaariarviointiin on nyt julki -
12.12.2024 - kohti luotettavaa ymparistoviestintaa ja paatoksentekoa

« Kansallinen ohjeistus ruokatuotteiden ymparisto-
jalanjalkien laskentaan 5v kehitystydn jalkeen

* Ohjeistus noudattaa paaosin Euroopan komission
tuotekohtaista ymparistojalanjalkien
laskentamenetelmaa (PEF-menetelma), mutta sisaltaa
merkittavia kansallisia tarkennuksia ja parannuksia.

* Ohjeistuksen avulla voidaan laskea ruokatuotteen
ymparistdjalanjalki yhdenmukaisesti ja =ELINKAARIARVIOINTI
vertailukelpoisesti koko sen elinkaaren ajalta, jolloin
esimerkiksi vertailu muihin markkinoilla oleviin
tuotteisiin on nykyista helpompaa.

* Huolellinen ja luotettava laskenta palvelee kuluttajaa,
joka haluaa seurata valintojensa ymparistovaikutuksia

ja vertailla tuotteita, paatoksentekoa, julkista il
@skustelua, julkisia hankintoja .... Loydat ohjeistuksen taalta:  [m]:=x

Lu ke https://www.luke.fi/fi/projektit/Icafoodprint/laskentaohjeet




LCAFood Prmy

5 utusten arv

Ruoka-LCA-laskentaohjeistuksella
tavoitellaan yhdenmukaisia menetelmia
edistamaan reilumpaa kilpailua, ympariston
kannalta aidosti parempien ruokatuotteiden
erottumista markkinoilla

ja ympariston kannalta parempia
kulutusvalintoja

Luk%
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Politiikka/paattajasuositus — policy brief, kevat 2025
Yritysten tulisi kayttad yhdenmukaisempia LCA-menetelmia, ja laskennan
lahtdtietojen tulisi pohjautua tuotantoketjusta kerattyihin tietoihin

© Luke

Yritysten tulisi viestia ruokatuotteidensa ymparistdjalanjaljista kuluttajille
yhdenmukaisin tavoin

Poliittisten paatdksentekijodiden ja viranomaisten tulisi edistaa
elinkaariarviointien toteuttamista ruoka-alalla nykyista yhdenmukaisemmilla
menetelmilld T&K-investointien, sitoumusten seka merkintajarjestelman avulla

Julkisten hankintojen kriteerien ja muiden ohjauskeinojen suunnittelussa tulisi

kayttaa elinkaariarviointien tuottamaa tietoa entistda enemman

...on pitkdjanteisesti rakennettava edellytyksia sille, etta LCAhan perustuvat kriteerit
vakiintuvat julkisissa hankinnoissa. Kriteereissa voitaisiin jo nyt esim. antaa lisapisteita L
yrityksille, jotka noudattavat keskeisimpien tuoteryhmiensa ymparistovaikutusten kotimaisen
arvioinnissa yndenmukaisempia menetelmia (‘'RuokalCA). Kun entista @  tuotannon
luotettavammat ja vertailukelpoisemmat LCAt valtavirtaistuvat, niitd tulee hyddynt&a edistamiselle!
ruoankulutuksen ja -tuotannon kestavyyden edistamisessa... Loydat politiikkasuositukset taalta:

Q https://www.luke. fi/fi/uutiset/politiikkasuositus-yhdenmukaisten-

Luke elinkaariarviointien-valtavirtaistuminen-edellyttaa-ruokaalalta-
yhteisten-pelisaantojen-kayttoonottoa-ja-tukea-paattajilta

Huom.
Mahdollisuus




Kokonaiskuva syomisen
ilmastovaikutuksista - sen
lisaksi mita kulutetaan,
olennaista on myos se
kuinka paljon kulutetaan

© Luke



Nykyisen ruokavalion ilmastovaikutus tuoteryhmittiin :

Alkoholijuomat  j,omat
1% 4%
|

Sokerit ja makeiset

Muna

Kasvikset
5% Ravintorasvat

5%

Kala
2%

\ Palkokasvit ja pahkinat
1%

Ruokaminimi-tutkimus,
Saarinen ym. 2019, 2024



Miten ymparistovaikutuksia
voidaan pienentaa?



Kulutuksen muutoksella
on merkittava vaikutus

Nykyruokavalion ja
ravitsemussuositukset
tayttavien
ruokavalioskenaarioiden
ilmastovaikutukset

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Nykyinen Liha puoleen
ruokavalio

Liha

Kalaisa

Vegaaninen
kolmasosaan ruokavalio ruokavalio

Kasvikset
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B Sokerit ja makeiset

B Perunat

B Maitotuotteet

m Lihat
Palkokasvit ja
pahkinét
Hedelmit

m Kala

® Ravintorasvat

B Muna

m Viljat

B Juomat

= Alkoholijuomat

Saarinen ym. 2019,

Kytta ym. 2023



Kulutuksen muutoksella
on merkittava vaikutus

Nykyruokavalion ja
ravitsemussuositukset
tayttavien
ruokavalioskenaarioiden
maankaytto

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Nykyinen Liha puoleen
ruokavalio

Liha Kalaisa  Vegaaninen
kolmasosaan ruokavalio ruokavalio

Kasvikset

B Sokerit ja makeiset

B Perunat

B Maitotuotteet

m Lihat
Palkokasvit ja
pahkinét
Hedelmit

m Kala

® Ravintorasvat

B Muna

m Viljat

® Juomat

= Alkoholijuomat

Saarinen ym. 2019,
Kytta ym. 2023
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100%
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Kasvikset

90% B Sokerit ja makeiset

Kulutuksen muutoksella

® Perunat
on merkittava vaikutus * Maitotuottet
70% m Lihat
60% Palkokasvit ja
pahkinét
. . 0% Hedelmit
Nykyruokavalion ja 5 el
ravitsemussuositukset 0

I I B Ravintorasvat
tayttaVien 30% ® Muna
. - B
ruokavalioskenaarioiden 20% = Viljat
maankaytosta johtuva 10% " Juomat
I aj i k at o " l m Alkoholijuomat
Nykyinen Liha puoleen Liha Kalaisa ~ Vegaaninen
ruokavalio kolmasosaan ruokavalio ruokavalio

Saarinen ym. 2019,
Kytta ym. 2023
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Yksin kotitalouksien vuosittainen havikki vastaa
UUSimman tiet. j“lkaisumme mu kaan Silvennoinen, Nisonen & Katajajuuri 2022

139 000 autolla ajon hiilijalanjalkea (CO,-ekvivalentti)
»Syntyy lahinna havikiksi paatyvan ruoan tuottamisesta (ja
siella maatalouden biologiset prosessit; havikin kasittely
pieni tekija)
- Koko ruokaketjun havikki yhteenlaskettuna vastaa
sitten paljon enemman

(huom. Silti ymparistoon/ilmastoon vaikuttaa paljon
enemman se mita syomme, ruokavaliot...)

FAO 2011: maailmanlaajuisesti: jos ruokahavikki olisi valtio, se olisi
mailman 3. eniten kasvihuonekaasupaastdja aiheuttava maa

© Luke



Kuinka paljon paakaupunkiseutulaiset
haaskaavat euroja ja ymparistoa roskiin?
ot Haaskaamme kotona -
vastaa Suomessa
hiilijalanjaljeltadn noin
o 140 000 henkildauton
% vuotuisia paastdja

© Luke

45%

30% -

25% -~
m kg havikki

W CO2-ekv
O EUR

20% -

Havikki ei suurin
ymparistotekija, mutta

10% -

5% -

kaikkein tarpeettominta
ympariston kuormittamistal!

0% -

Liha, kala, Juusto ja muut Vihannekset, Leipa
kananmuna maitotuotteet perunat, hedelmat,
omenat

Ref: Luken ECOPAF- ja Foodspill-hankkeet, Katajajuuri et al.



HS mielipiteessa viimeiset pari viikkoa vilkasta keskustelua
havikista, kokonaiskuva hieman hukassa 2 kirjoitukseni




*Linjastoista syntyy Suomessa havikkia perati 20 %,
mika tarkoittaa kymmenia miljoonia kiloja
ruokahavikkia ravintoloista ja kahviloista vuosittain
*Havikin minimointi ja ennaltaehkaisy avainasemassa
*Velvollisuus luovuttaa syomakelpoinen ruokahavikki
uudelleenjakeluun ihmisravinnoksi

*EU:n uusi jatedirektiivin muutos, EU jasenmaille
SITOVA tavoite -30 % elintarvikejatetta 2030
mennessa kulutuspaassa (kauppa, ravintolat,
kotitaloudet)



Kohti ymparistokestavampaa
ruokailua
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Uudet ravitsemussuositukset hyva perusta
ruokavalinnoille - terveys ja ymparisto

+ Lisdtddn ruokavalioon: terveys ja ymparisto BEAELE N EEELRIGLEVZUI R oS E!
ymparisto

Vihannekset, juurekset, marjat ja hedelmat prosessoidut lihajalosteet

Kestavasti pyydetty ja kasvatettu kala Runsaasti lisattya rasvaa, sokeria, suolaa
sisaltavat elintarvikkeet

Taysjyvaviljat Alkoholi

+ ymparistosyyt: peruna - ymparistosyyt: broileri
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Ruokaryhma Terveysperustainen suositus Ymparistoperustainen suositus

Peruna

Kala ja kalavalmisteet 300-450 g/vko

Siipikarjan liha

Punainen ja prosessoitu

<
liha <350 g/vko

350-500 g/vrk. Voidaan korvata kalsiumilla,
Maito ja maitovalmisteet D-vitamiinilla, jodilla ja B12-vitamiinilla
taydennetyilla kasvipohjaisilla tuotteilla.

Palkokasvit Viitteellinen suositus 50-100 g/vrk

Kahvi <1,25-5 dl/vrk

Juha-Matti Katajajuuri 26



Ruoka-
suositukset
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Lopuksi: hiilijalanjalkien viestiminen aterlapalvelmssa yk5| ve jatkoon
ateriapalveluissa: IImastokestavien aterioiden raja-arvojen
maarittaminen (tieteellinen tyo tehtava), nykyisen kaaoksen sijaan

llImastovaikutus alle nykykulutuksen keskiarvon

\AV2 ’}f:'\“‘&
. . . . . ee o0 o e : -: . u-su
Esim. IImastoannos-merkki (ateria ilman leipaa ja = 38X (\,_,é}s
N-NO-1 N-NO N-5E-1

juomaa, raaka-aineiden yhteenlaskettu hiilijalanjalki alle:
1,0 kg COZ2¢) tai IImastovalinta-lounas (ateria @
lisukkeineen alle 0,8 kg CO2e) &

liImastovaikutus linjassa ilmastotavoitteiden kanssa, esiMe— | & s

Pariisin ilmastosopimus £}
Esim. ruotsalainen Kilmato, jonka merkissa A-E -
asteikko (A-luokituksen aterioiden (400 g)
ilmastovaikutus alle 0,4 kg CO2e) perustuu arvioon
yhden henkilén paivittaisen ruoankulutuksen
ilmastovaikutuksesta + Pariisin sopimuksen 72 %
paastovahennystavoite ruoalle, tai esim. Unicafen
kayttama WWF:n One Planet Plate-malli perustuen
Pariisin ilmastosopimuksen 1,5 asteen tavoitteeseen
(0,5 kg CO2e/lounas- tai paivallisateria)
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Lahtokohtia kehitystyolle - olisi iso parannus
nykytilanteeseen verrattuna
* Laskennan harmonisointi (FoodGWP, FoodGWP2 ja taydennykset, LULUC...

* Yhtendinen yksikko, jolle iimastovaikutukset lasketaan koko, keitto, laatikko..

* Raja-arvojen maadrittaminen perustuen tieteellisiin raja-arvoihin
maapallon kantokyvysta (planetaariset rajat) ja tieteellisesti julkaistuihin
menetelmiin niiden soveltamisesta tuotetasolla, perustuen Lukella
aikaisemmin tehtyyn kehitystyohon (Kytta ym., 2025a; 2025b)

» Avoimesti dokumentoitu ja tutkimukseen pohjautuva raja-arvomalli, joka
tarjoaa lapinakyvan, vertailukelpoisen ja kansainvilisesti hyodynnettavan
tavan arvioida ja viestia aterioiden ilmastovaikutuksista

* lImastovaikutusten raja-arvo maaritetaan aterian ravitsemuksellisen laadun
perusteella, silla yleisesti kaytetyt kilokohtaiset raja-arvot eivat ota huomioon
aterioiden suurta vaihtelua ravintoainepitoisuuksissa ja koostumuksessa
(esimerkiksi keitto, jossa suuri osa on vetta)

* Miten viestitaan yhtenaisesti...

>» Nain maaritetyn ilmastokestavan aterian raja-arvo tarkoittaisi
sita, etta kuluttaja saa ravitsemussuositusten mukaisesti
I_uke riittavasti ravintoaineita samalla, kun ilmastovaikutukset
pysyviat planeetan kantokyvyn rajoissa



Kiitos ja hyvia
PEOITEY




